CEVA Kreditni kurz: Klinicka biochemie a laboratorni medicina

Klinicka biochemie a laboratorni medicina

Zakladni pojmy

Laboratorni medicina

Laboratorni medicinou se rozumi provadéni riznych vysetfeni - testd v laboratofich a vyuziti vysledki
téchto testu Iékafi pfi diagnostikovani nemoci a pfi jejich 1éEbé. Je to rychle rozvijejici se obor, bez néhoz je
souCasna medicina nemyslitelna. Charakter prace v tomto oboru je velmi zavisly na stavu poznani a rozvoji
informatiky (pocitacové védy), informacni technologie (nauky o fungovani pocitacl po technické strance),
strojirenstvi, jemné mechaniky, chemie a dal$ich pfirodovédnych oborll. Rozvoj v téchto odvétvich pfinesl
do laboratofi rychlejsi a preciznéjsi praci, vétsi vykonnost i testovani analytu, které bylo az do tohoto rozvoje
nemozné. Kromé zlepSeni péCe o pacienta, zkvalitnéni a zrychleni prace i nesporného bonusu v charakteru
laboratorni prace, tedy pfinosu pro samotné laboratorni pracovniky, nese tento obor s sebou i soustavné
zvySovani nakladl. Napf. zdroje z roku 1990 uvadeéji pro Spojené staty americké ro¢ni Gtratu 20 mid dolart
za testy provadéné ve vice nez 100 000 klinickych laboratofich. Zde je tfeba vZzdy uvazovat, zda kone¢ny
pFinos odpovida oekavani a zda néktera vysetieni nejsou nadbytecna a spise v zajmu primyslu
zuc€astnéného na tomto testovani.

Jesté nez se budeme podrobnéji zabyvat laboratorni medicinou a zejména
klinickou biochemii, neskodi pfecist si nazor internisty profesora Pavla
Lukla (1905 — 1995):

Prehnanym predepisovanim laboratornich vysetreni trpi pfesné lekarské
mysSleni, strizlivy tusudek, syntéza a nejkratsi cesta k diagnoze. Je otazka,
zda se takto neodsouva osobni zodpovednost pfi rozhodovani do
kolektivni nezodpovédnosti. Hypertroficka sféra biologicka vytésriuje
stranku lidskou.

Prof. Pavel Lukl
Struény nastin historie laboratorni mediciny

Pocatky laboratorni mediciny jsou nezietelné a daji se obtizné lokalizovat. Nesporné je, ze pisemné zminky
Hippokratovy (460 — 370 pfed n.l.) spisy naznacuji, Ze znal tuberkulosu, malarii, pfiusnice a antrax.

Ve stfedovéku (1096 — 1438 naseho letopodtu) ob&as pomahalo pfi uréovani diagnosy studium moce. Bylo
znamo, ze nékteré vzorky moci pfitahovaly mravence a chutnaly sladce.

V létech 1632 — 1694 Zil Marcello Malpighi, anatom, ktery je povazovan za ,otce patologie a histologie®.
Antonj van Leeuwenhoek (1632 — 1723) popsal krevni buriky, byl schopen pozorovat protozoa a
klasifikovat bakterie. Pfipisuje se mu vynalez (kompaktniho) mikroskopu.

Objevy v devatenactém stoleti zahrnuji ustaveni bunécéné teorie, rozvoj organické a fyziologické chemie a
bakteriologie. Bylo mozné pozorovat rist bakterii, oznacit je a pozorovat pod mikroskopem.

V roce 1844 otevrel dr. Douglas prvni chemickou laboratof na Université v Michiganu. Patologické oddéleni
bylo zalozeno v roce 1850.

V roce 1847 zalozil v Berliné Rudolph Virchow (1821 — 1902) Archives of Pathology.

Némecky chemik Hermann von Fehling (1812 — 1902) proved! prvni kvantitativni test na cukr v moci. To
bylo v roce 1848.

V Americe vedl v roce 1878 prvni laboratorni kurs v patologii dr. William H. Welch na Americké
zdravotnické Skole. Prvni klinicka laboratorf byla oteviena v The Johns Hopkins Hospital, v roce 1896.

V nasich zemich je spojovano zalozeni klinickych laboratofi se jménem profesor MUDr. Jaroslav Horejsi,
DrSc. Profesor Horejsi jeSté pred druhou svétovou valkou pobyval delSi dobu na studijnim pobytu

v Courtauld’s Institutu of Biochemistry v Londyné a po navratu vybudoval na I. interni klinice v Praze
centralné vedenou laboratof. Zde probihala i prvni postgradualni vyuka sester a drogistU, zakladu stfedniho
technického personalu, sméfujici k laboratorni diagnostice. V roce 1945 zalozili profesor Horejsi a
spolupracovnici Ustfedni biochemickou laboratof v prostorach Il. Ustavu lékarské chemie.

Pocatky vyuky laborantl se datuji do padesatych let minulého stoleti. Napf. Stfedni zdravotnicka Skola

v Brné, na ulici Lipova, vznikla ve Skolnim roce 1951 — 1952. Nicméné&, obor zdravotni laborant byl do ni
preveden ze SZS Jaselské, kde ve zdravotnickém odboru probihala vyuka zdravotnich laborant( jiz o rok
dfive, od roku 1950. K zasadnim zménam ve vyuce zdravotnich laborant(i doslo v roce 2004 (zakonem
€.96/Sb.). Vyuka bioanalytiki se datuje k roku 1984.
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Zajemci o historii laboratorni mediciny si mohou pocist, ovéem v angli¢tiné, pokud si na strance www.mio-
online.com najdou ¢&lanek A brief history of medical diagnosis and the birth of the clinical laboratory, nebo si
postupné kliknou na nasledujici odkazy jednotlivych &asti zminéného &lanku: ¢ast 1, sast 2, sast 3, ¢ast 4.

Biochemie, klinicka biochemie a klinicka chemie

Biochemie je fascinujici obor, ktery se na biologicky svét diva o¢ima chemika a zkouma ho chemickymi
prostfedky. Je to véda usilujici o poznani skladby, struktury a funkce Zivych systému na molekularni drovni.
Stykaji se zde biologie a chemie. Biologie je véda o zZivoté. Chemie je ,fyzika valenénich elektronu” a fyzika
je ,aplikovana matematika“. Jak vidno, styka se zde daleko vice obord a dal$i navazuji. Jenom namatkou:
fyzikalni chemie, instrumentalni chemie, molekularni biologie, genetika, hematologie, histologie, statistika
atd. Je tedy biochemie vé&dou hrani¢ni, ktera vyuziva prostiedky a postupy hranicicich véd a naopak.
Vzhledem k rozmanitosti oboru i rozmanitosti zivého svéta neni divu, ze existuje nékolik typ0, ¢i druhd, &i
oboru biochemie: biochemie v§eobecna, humanni, veterinarni, fytobiochemie; potravinarska (s dalSimi
specializacemi — biochemie piva, vina, chleba, masa atd.) a urcit& bychom mohli jmenovat i dalSi.

Klinicka biochemie je jednou ze specializovanych ¢asti obecné biochemie.

Zkouma metabolické déje v lidském organizmu, zachycuje charakteristické zmény téchto
metabolickych déji a nabyté znalosti se snazi prakticky uplatnit a vyuZit jich pro prevenci a
diagnostiku nemoci, sledovani pribéhu terapie a prognézu vyvoje nemoci.

PFinos klinické biochemie lékaflm je tedy prfedevsim v . .
—— diagnostika
oblastech
e rozpoznani a uréeni choroby (diagnostiky) stanoveni
e stanoveni |éCby (terapie) —— terapie
e sledovani priibéhu lécby (monitoringu terapie) KLB — monitoring
e vysloveni pfedpovédi (progndzy) prabéhu choroby prognéza
a konecného vysledku léceni
e pfedchazeni nemoci (prevence), Cili véasné
ochrany pfed onemocnénim — prevence

Klasifikaci, napli a definici oboru, jeho charakter a cile, technické prostfedky ¢innosti, jednotliva pracoviste,
metodickeé fizeni oboru a jeho dalSi rozvoj atd., popisuje Koncepce oboru.

Koncepci oboru Klinicka biochemie navrhla biochemicka odborna spoleénost, kterou je v Ceské republice
Ceské spolecnost klinické biochemie Ceské Iékarské spolednosti J.E.Purkyné. Koncepce byla schvalena
Ministerstvem zdravotnictvi. Jeji plné znéni |ze nalézt napf. na internetové adrese http://www.cskb.cz, coz je
domovska stranka CSKB.

Pozndmka: Je tfeba si uvédomit, ze takto je definovéina HUMANNI klinicka biochemie. Zcela analogicky pak pfijmeme i existenci
klinické biochemie veterinarni, pro kterou ¢asto provadéji vySetreni pracovisté humanni klinické biochemie i kdyZz existuji i
specializovana pracovisté veterinarni klinické biochemie/).

V okolnim svété se pouziva spiSe pojem klinicka chemie, kterou tzv. Evropsky sylabus definuje takto:
Klinicka chemie je Iékafskym védnim oborem zasvécenym ziskavani, zkoumani a vyuZivani
chemickych znalosti a chemickych metod vyzkumu k pofizovani védomosti o normalnich a
abnormalnich chemickych pochodech u lidi.

Zda se, ze tato definice Iépe vystihuje charakter oboru, protoze ne vSechny chemické prostfedky, v dané
oblasti pouzivané, jsou pfimo prostfedky biochemickymi, takze obecné&jsi pojem klinicka chemie zahrnuje
jakoukoli chemii pouzitou v daném kontextu.


http://www.mlo-online.com/
http://www.mlo-online.com/
https://www.google.com/url?q=http://www.mlo-online.com/history/LabHistory1.pdf&sa=U&ei=RIfIT-2qNciG-wb2hbVg&ved=0CAcQFjAB&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNExFnoc6nxjfIOlw8fSYq12xtnuHg
https://www.google.com/url?q=http://www.mlo-online.com/history/LabHistory2.pdf&sa=U&ei=RIfIT-2qNciG-wb2hbVg&ved=0CAUQFjAA&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNGrueLD4PHPaUAmrWv8jApKl5x_wg
https://www.google.com/url?q=http://www.mlo-online.com/history/LabHistory3.pdf&sa=U&ei=RIfIT-2qNciG-wb2hbVg&ved=0CAsQFjAD&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNFVQJg3Pnn6o5yM-o7FKwrjPYSS_w
https://www.google.com/url?q=http://www.mlo-online.com/history/LabHistory4.pdf&sa=U&ei=RIfIT-2qNciG-wb2hbVg&ved=0CAkQFjAC&client=internal-uds-cse&usg=AFQjCNHjoAQf_Xh8Gzl-93k1LH5-Ktju4w
http://www.cskb.cz/cskb.php?pg=spolecnost--koncepce-oboru
http://www.cskb.cz/
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Pracovisté klinické biochemie
Klinickobiochemicka vySetfeni se provadéji na pracovistich klinické biochemie.

Podle Koncepce oboru klinicka biochemie se rozeznavaji tyto typy pracovist:

Ustavy klinické biochemie

se zfizuji jako spole€na zafizeni fakultnich nemocnic a Iékafskych fakult. Zajidtuji zakladni,
specialni i vysoce specializovana vysetieni a diagnostické a IéCebné vykony v oboru klinické
biochemie a laboratorni mediciny. Jsou vyukovou a vyzkumnou bazi oboru s ohledem na podminky
platné legislativy

Oddeéleni klinické biochemie

se zfizuji ve v8ech ostatnich typech zdravotnickych zafizeni. Tato oddéleni zajistuji zakladni,
specialni a v pfipadé potieby i vysoce specializovana vySetfeni a diagnostické a IéCebné vykony.
Mohou se podilet na vyuce a vyzkumu v oboru v souladu s platnou legislativou

Dalsi typy zdravotnickych laboratofri

V oboru existuji i dalSi typy zdravotnickych laboratofi (zafizeni) ve kterych mohou byt provadéna
klinicko-biochemicka vySetieni. Tato pracovisté musi dodrZovat pfislusné zakonné normy, mit
pfim&fené vécné a personalni vybaveni a musi dodrzovat dal$i doporu¢eni CSKB.

Zvlastnimi zafizenimi oboru jsou specializovana pracovisté, ktera organizuji a garantuji kvalitu
prace oboru. Mezi tato pracovisté patfi napf. referenéni laboratore.

Pracovisté klinické biochemie a laboratorni mediciny jsou z hlediska sité a struktury zdravotnickych
zarizeni délena takto:

Detasované pracovisté, ¢innost typu “point-of-care testing” (“POCT”, testovani v misté péce
0 pacienta). Detasované pracovisté je soucasti pracovisté vyssiho typu a ma omezené spektrum
sluzeb. Provadi pfevazné urgentni vysetfeni, ktera je nutno provadét pfimo na misté a neni mozno
je zajistit jinak .

Pracovisté plsobici v ambulantnim rezimu, pracujici pouze pro praktické lékare. Pracovisté
zajistujici sluzby pro praktické Iékafe s omezenym rozsahem vys$etfeni s nizSimi naroky na
interpretaci a konzultacni ¢innost, bez zajisténi nepretrzitého provozu.

Pracovisté plsobici v ambulantnim rezimu, pracujici pro praktické lékare a ambulantni
specialisty. Pracovisté Casto zajistujici sluzby pro praktické Iékafe a ambulantni specialisty

s rozsahem vySetfeni vyzaduijici interpretaci a konziliarni a/nebo konzultaéni ¢innost, obvykle bez
zajisténi nepretrzitého provozu. Soucéasti pracovisté muze byt specializovana ambulance.

Pracovisté zajist'ujici sluzby pro ltizkova zafizeni poskytujici akutni lizkovou pééi. Pracovisté
pracujici pro akutni IGzkovou pédi i ambulantni sloZku (pro praktické Iékare i ambulantni specialisty)
s nepretrzitym provozem. Zajistuje konziliarni a poradenskou ¢innost pro spadovou oblast.
Soudasti pracovisté mohou byt i dalSi oblasti laboratorni mediciny dle podminek daného
zdravotnického zafizeni. Soulasti pracovisté byva specializovana ambulance.

Ustav klinické biochemie ve fakultnich nemocnicich. Pracovisté pracujici pro akutni Iizkovou
péci i ambulantni slozku s nepfetrzitym provozem pro spadové uzemi i vice kraju. Soucasti
pracovisté mohou byt i dalSi oblasti laboratorni mediciny dle podminek daného zdravotnického
zafizeni. Pracovisté provadi mimo bézna i vysoce specialni, naro¢na a jedinecna vysetfeni,
zajiStuje konsiliarni a poradenskou ¢innost. Podili se na pregradualni a postgradualni vyuce a
vyzkumné ¢innosti. Soucasti pracovisté byva specializovana ambulance.

Referencni laboratore. Na narodni Urovni pusobi referenéni laboratore zfizené Ministerstvem
zdravotnictvi CR.

Vyzkumné a specializované laboratore. Laboratof specializovana na omezené spektrum
vySetifeni nebo samostatny obor, vétSinou bez nepfetrzitého provozu. Jedna se bud o vysoce
specializované laboratofe orientované na vymezené diagnostické oblasti, nebo s vymezenym
spektrem pacientu. Soucasti pracovisté mize byt specializovana ambulance.


http://www.cskb.cz/cskb.php?pg=spolecnost--koncepce-oboru
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Pracovnici v oboru klinické biochemie

PFesné pojmenovani zdravotnickych pracovnikud a jinych odbornych pracovnikd, jejich pracovni napinég,
poZadovaneé kvalifikace a dalSi vzdélavani je uvedeno v zakonech €.95/2004 Sb., ¢. 96/2004 Sb. a

v provadécich vyhladkach a vladnich nafizenich, zejména ve vladnim nafrizeni €. 222/2010 Sb., o katalogu
praci ve vefejnych suzbach a spravé (nahradilo ptivodni nafizeni vliady €. 137 (2009Sb.). Dulezité
podrobnosti budou uvedeny dale v textu.

Vice Ize najit napr. zde: http://www.mpsv.cz/files/clanky/8980/Katalog_praci UZ_1 10 2010.pdf

Na pracovistich klinické biochemie pracuji zejména:
o  Kklinicky biochemik — Iékaf
analytik, resp. bioanalytik (Mgr., RNDr., Ing.,) nebo farmaceut
zdravotni laborant bez specializace nebo se specializaci v daném oboru
laboratorni asistent
sanitafi
pfipadné dal$i pracovnici (technici, administrativni sily, pomocné sily)

PoZadavky na minimalni personalni zabezpec&eni zdravotnich sluZzeb stanovuje, s u€innosti od 1.dubna
2012, Vyhladka ¢. 99/2012 Sb., o poZadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb,
kterou vydalo Ministerstvo zdravotnictvi.

Pozadavky na personalni zabezpeceni pro obor Klinicka biochemie jsou uvedeny v pfiloze €. 1 k této vyhlasce, v Casti

Ill, Pozadavky na personalni zabezpeceni diagnostické a lécebné péce — laboratorni pracovisté, oddil B, Zviastni

pozadavky, odstavec 1, Klinicka biochemie, pod pismeny a) az d).

a) klinicky biochemik minimalné 0,2 uvazku,

b) bioanalytik pro klinickou biochemii nebo farmaceut se specializovanou zpUsobilosti v laboratornich a vySetfovacich
metodach ve zdravotnictvi minimalné 0,2 Uvazku,

c) zdravotni laborant zpUsobily k vykonu povolani bez odborného dohledu, pokud jsou zajistovany sluzby laboratore
pro poskytovani akutni [izkové péce 3,0 Uvazku.

Uvazky jsou rozvrzeny tak, aby tivazek uvedeny v pismenech a) a b) celkem &inil 1,0.

V odstavci 9, Viceoborova laborator, jsou uvedeny pozadavky na personalni zabezpeceni pro laborator poskytujici

sluzby ve vice oborech

a) lékari se specializovanou zpUsobilosti v oborech, ve kterych jsou sluzby laboratore poskytovany, kazdy minimalné
0,2 uvazku,

b) odborni pracovnici v laboratornich metodach se specializovanou zpUsobilosti v oborech nebo farmaceuti se
specializovanou zpusobilosti v oborech, ve kterych jsou sluzby laboratofe poskytovany, kazdy minimalné 0,2
Uvazku,

c) zdravotni laborant se specializovanou zpusobilosti v kazdém oboru, ve kterém je péce poskytovana 1,0 Givazku, a
dale

d) zdravotni laborant zpUsobily k vykonu povolani bez odborného dohledu, pokud jsou poskytovany sluzby laboratore

_ pro poskytovani akutni luzkove péce 3,0 uvazku.

Uvazky jsou rozvrzeny tak, aby vzdy jeden z uvazk( uvedeny v pismenu a) nebo b) €inil 0,8.

Funkce a povinnosti pracovnikl

Vedoucimi pracovniky jsou |ékafi, analytici a stfedni zdravotnicti pracovnici, jejichz kvalifikace a praxe
vyhovuje pfedpisum o pozadovaném vzdélani na pfislusné vedouci misto.

Na oddélenich klinické biochemie vedenych lékarem jsou zpravidla zfizovana tato funkéni mista:
e primar oddéleni klinické biochemie

zastupce pro analyticky provoz (analytik, farmaceut)

vedouci usekd (VS pracovnik)

vedouci laborant

usekovy laborant

Na oddélenich klinické biochemie vedenych analytikem nebo farmaceutem jsou zpravidla zfizovana tato
funkéni mista:
e vedouci oddéleni klinické biochemie
zastupce vedouciho — lékaf
vedouci usekd (VS pracovnik)
vedouci laborant
usekovy laborant


http://www.mpsv.cz/files/clanky/8980/Katalog_praci_UZ_1_10_2010.pdf
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=z&id=24068
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Mozné organizacni schéma (mensi) zdravotnické klinicko-biochemické laboratore
v nemochici okresniho typu

Management
nemochnice
Reditel
hElio S Hlavni sestra &t
pro LPP i
1
i
1
! OKB
1
i
!
Zastupce :
vedouciho i
oddéleni :
Manazer :
kvality VS pracovnik :
| analytik ;
Interni :
auditor 3 i
Spravce ;
techniky i
1
i
1
Spravce i
dokumentace :
i
i
........................... !
Zastupkyné Usekova
vedouci laborantka
laborantky I
Laborantky

Sanitarka

Z hlediska pracovné-pravnich vztaht je vedouci laborantka podfizena hlavni sestre
Z hlediska fizeni chodu laboratore je vedouci laborantka podfizena vedoucimu oddéleni

Pozndmka: Podle normy CSN EN ISO 15189 Zdravotnické laboratofe — Zvlastni pozadavky na
kvalitu a zplsobilost je potreba vytvorit v managementu kvality jesté dalsi funkcni mista (metrolog
— spravce techniky, spravce dokumentace, manaZer kvality, interni auditor apod.), jak je i na
organiza¢nim schématu zdravotnické laboratore naznaceno.
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Charakteristiky pracovnik( oboru

Jednim z hlavnich cil(i klinického (bio)chemika je fizeni a kontrola laboratorniho oddéleni v nemocnici nebo
zdravotnickém zarizeni, kde jeho Uloha zahrnuje pfeklenuti mezery mezi rychlym rozvojem laboratorni védy
a technologie a vzristajicimi znalostmi o priznacnych rysech nemoci (Evropsky sylabus)

V oboru pracuji zejména zdravotnicti pracovnici. ZpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani ziskavaji
zdravotnicti pracovniky zplsoby popsanymi v zakonech
e zakon ¢. 95/2004 Sb., zakon o podminkach ziskavani a uznavani odborné zplsobilosti
a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékare, zubniho lékare
a farmaceuta a
e zakon ¢. 96/2004 Sb., zakon o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu &innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon( (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich)

Novela zakona €. 96/2004 Sb. je obsazena v zakonu ¢. 189/2008 Sb.

Tato novela
o se tyka zejména uznavani zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani
e dale specializacniho vzdélavani
e upravuje nové i zplsobilost k vykonu nelékarského zdravotnického povolani
e upravuje definice vykonu povolani nékterych nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.

Zpusobilost k vykonu nelékarského zdravotnického povolani ma tfi zakladni slozky
e odbornou zpusobilost (ziskava se zplisoby popsanymi v zakonu)
e zdravotni zpusobilost (zjistuje se Iékafskym posudkem vydanym registrujicim praktickym Iékarem)
e bezuhonnost (prokazuje se vypisem z rejstfiku trestt, mlad$im 3 mésica).

Podle zakona 96/2004 Sb., §2, ktery vymezuje zakladni pojmy, se zdravotnickym povolanim rozumi souhrn
cinnosti pfi poskytovani zdravotni péce podle tohoto zakona; zdravotnickym pracovnikem se rozumi fyzicka
osoba, ktera vykonava zdravotnické povolani podle tohoto zakona; jinym odbornym pracovnikem se rozumi
fyzicka osoba provadegjici ¢innosti, které nejsou poskytovanim zdravotni péce, ale s poskytovanim této péce
pfimo souviseji.

Vykon povolani zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika pak specifikuje §4 tohoto
zakona, kde se mimo jiné pravi Za vykon povolani zdravotnického pracovnika a jiného odborného
pracovnika se povaZzuje vykon ¢innosti stanovenych timto zakonem a provadécim pravnim pfedpisem,
a dale ridici, metodicka, koncepcni, kontrolni, vyzkumna a vzdélavaci ¢innost v prislusném oboru nebo
¢innost souvisejici s poskytovanim zdravotni péce.

Odstavec (3) specifikuje Za vykon povolani bez primého vedeni nebo odborného dohledu se povazuje
vykon ¢innosti, ke kterym je zdravotnicky pracovnik zptsobily na zakladé indikace lékare..., a které provadi
bez ohledu na pfitomnost nebo dosaZitelnost rady a pomoci lékare....;tento zakon a provadeéci pravni
predpis stanovi ¢innosti, které zdravotnicky pracovnik mize vykonavat i bez indikace lékare..... Soucasti
vykonu povolani bez odborného dohledu je tézZ kontrolni ¢innost podle zvlastniho pravniho predpisu.

Odstavec (4) pak specifikuje Za vykon povolani pod odbornym dohledem se povazuje vykon ¢innosti, ke
kterym je zdravotnicky pracovnik nebo jiny odborny pracovnik zpGsobily nebo ke kterym zpusobilost
ziskava, pri dosazitelnost rady a pomoci zdravotnického pracovnika zplsobilého k vykonu téchto ¢innosti
bez odborného dohledu a v rozsahu, ktery tento zdravotnicky pracovnik urci.

Vykon povolani pod pfimym dohledem specifikuje odstavec (5) Za vykon povolani pod primym vedenim se
povaZzuje vykon c¢innosti, ke kterym je zdravotnicky pracovnik nebo jiny odborny pracovnik zptsobily nebo
ke kterym zpusobilost ziskava, pri stalé pfitomnosti a podle pokynt zdravotnického pracovnika zpGsobilého
k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu a v rozsahu, ktery tento zdravotnicky pracovnik urci.
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Lékar v oboru klinicka biochemie

Pro Iékafe vstupuijici do oboru klinické biochemie jsou pfedpoklady uréeny pfislusnou legislativou (zakon
95/2004 Sb.), ktera rovnéz specifikuje podminky specializaéniho vzdélavani. Pfedmét klinicka biochemie je
integralni souc€asti pregradualniho vzdélavani |ékafre.

Podle zakona 95/2004 Sh., §4, odst. (2) se za vykon povolani Iékare s odbornou zpusobilosti povazuje
¢innost preventivni, diagnosticka, léCebna, rehabilitacni a dispenzarni péée pod odbornym dohledem lékare
se specializovanou zpusobilosti.

Podle zakona 95/2004 Sb., §5, odst. (1) se specializovana zptisobilost Iékare ziskava uspésSnym
ukoncéenim specializacniho vzdélavani atestacni zkouSkou, na jejimz zakladé je lékafi vydan ministerstvem
diplom o specializaci v pfislusném specializacnim oboru.

Obecné Ize fici, Ze lékarf v oboru klinicka biochemie

e aktivné spolupracuje s lékafi ostatnich oborl pfi plnéni ukoll klinické biochemie,

¢ aplikuje nejnovéjsi medicinské znalosti a uvazovani z pohledu kliniky i laboratofe,

e optimalizuje rozhodovaci procesy vyhodnocenim laboratornich i klinickych dat,

e vyuziva principy mediciny zalozené na dlikazech a znalostech,

¢ uplathuje metody meta-analyzy a systematickych prehled odborné literatury a jinych informacnich
zdroj(,

e analyzuje klinické trendy a vyhledava oblasti nového uplatnéni laboratorni mediciny,

e optimalizuje soulad mezi ekonomickymi a klinickymi poZzadavky na €innost laboratofe spolu
s klinickym bioanalytikem,

e zavadi a hodnoti nové laboratorni testy,

e posuzuje omezujici, komplikujici a interferujici faktory a pfipadné je kvantifikuje,

e provadi IéCebné preventivni innost v ordinacich klinické biochemie, poskytuje soustavnou
konzultani a konziliarni ¢innost a aktivné se podili na sledovani a |éCbé vybranych skupin
nemocnych,

e spolupracuje s odbornym pracovnikem se specializovanou zpUsobilosti dle §26 zakona 96/2004 Sb.
a s ostatnimi pracovniky oboru.

Odborny pracovnik v laboratornich metodach

Pro klinické bioanalytiky a farmaceuty vstupujici do oboru klinické biochemie se vyzaduje dokonceni
magisterského vysokoskolského studia oboru chemie, biochemie a pfibuznych oborl na fakultach
chemického, pfirodovédeckého nebo farmaceutického sméru, pfedpoklady jsou uréeny pfislusnou
legislativou (zakony 95/2004 Sb. a 96/2004 Sb.), ktera rovnéz specifikuje podminky specializacniho
vzdélavani. Cinnosti odborného pracovnika v laboratornich metodéch se specializovanou zputsobilosti jsou
definovany provadécimi vyhlaskami MZ CR.

Podle zakona 96/2004 Sb., §26, odst. (3) se za vykon povolani odborného pracovnika v laboratornich

metodach a v prFipravé léc¢ivych pFipravki povazuje

— laboratorni ¢innost v ramci diagnostické péce a vySetrovani a méreni sloZek Zivotnich a pracovnich
podminek v ramci ochrany verejného zdravi ve spolupraci s lékarem,

—  priprava léCivych pripravki na pracovistich nuklearni mediciny, imunologickych ¢i mikrobiologickych
pracovistich zdravotnickych zafizeni nebo v zarizenich ochrany vefejného zdravi.

Odborny pracovnik v laboratornich metodach se specializovanou zptsobilosti pro obor klinicka
biochemie
Obecné Ize fici, ze odborny pracovnik v laboratornich metodach se specializovanou zpusobilosti pro obor
klinicka biochemie

e zodpovida za jakost analytického procesu laboratofe na zakladé hluboké znalosti instrumentace a

chemické povahy analyz
e organizuje programy interni kontroly jakosti a mezilaboratorniho porovnavani
e uvadi nové analytické metody a diagnostické postupy a provadi jejich validaci
e optimalizuje soulad mezi ekonomickymi a klinickymi poZadavky na analytickou €innost laboratofe
e pofizuje a dokumentuje data o referen¢nich materialech, kalibracnich funkcich, kontrolnich
analyzach a diagnostickych reagenciich
e zodpovida za ty €asti auditt jakosti, které souviseji s analytickou Cinnosti
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e vypracovava postupy vnitfni autorizace personalu laboratofe k vykonavani specifickych analytickych
Cinnosti

e dusledné aplikuje pravidla metrologie a chemometrie

e ve spolupraci s lékari oboru klinické biochemie a Iékafi ostatnich klinickych oborl se podili na
interpretaci vysledk( biochemickych vysSetfeni a dat

e spolupracuje s Iékafi oboru a ostatnimi kategoriemi pracovnik( oboru

Zdravotni laborant a laboratorni asistent

Odbornou zpusobilost pro vykon povolani uréuje pfislusna legislativa (zakon 96/2004 Sb.).

Cinnosti zdravotniho laboranta, zdravotniho laboranta se specializovanou zpasobilosti v oboru klinicka
biochemie a laboratorniho asistenta jsou definovany provadécimi vyhlagkami MZ CR.

Podle zakona 96/2004 Sb., §9, odst. (3) se za vykon povolani zdravotniho laboranta povaZzuje laboratorni
¢innost v ramci diagnostické péce a vySetfovani a méreni sloZek Zivotnich a pracovnich podminek v ramci
ochrany verejného zdravi ve spolupraci s Iékarem a odbornym pracovnikem v laboratornich metodach.

Obecné |ze Fici, Ze zdravotni laborant a diplomovany zdravotni laborant:

e samostatné provadi aktualni sortiment analytickych metod véetné pfipravy biologickych vzorkd,
reagencnich roztoku (reagencii) a laboratorniho materialu v souladu se zasadami spravné
laboratorni prace

e ovlada praci s laboratornimi pfistroji a technikou véetné automatickych analyzator(

o dovede spravné reagovat na informativni a chybova hlasSeni pouZité pfistrojové techniky

e provadi kalibraci a kontrolu spravnosti a presnosti analytickych metod v manualnim i
automatizovaném provozu

e pracuje s laboratornimi informacnimi systémy vcetné zpracovani dat v pfidruzenych
vyhodnocovacich programech

e orientuje se v posouzeni patologickych a odlehlych hodnot provedenych testl se znalosti moznych
preanalytickych a analytickych chyb

e podili se na preanalytické fazi v€etné odbéru biologického materialu

e vramci tymové spoluprace spolupracuje se véemi pracovniky v oboru i s dalSimi pracovniky
ostatnich obor(

Odbornou zpUlsobilost laboratorniho asistenta definuje v zakonu 96/2004 Sb. §30, odst. (1) a (2):
Odborna zpusobilost k vykonu povolani laboratorniho asistenta se ziskava absolvovanim stredni
zdravotnické Skoly v oboru laboratorni asistent. Za vykon povolani laboratorniho asistenta se povaZzuje
¢innost v ramci diagnostické péce pod odbornym dohledem.

Vykonem povolani pod odbornym dohledem se rozumi vykon prislusnych cinnosti pfi dosazitelnosti rady a pomoci
zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu a v rozsahu, ktery tento
zdravotnicky pracovnik urci.

Vyklad:
Jaké jsou podminky vykonu odborného dohledu? Lze je specifikovat takto:

e  Mistni dostupnost: dohlizejici zdravotnicky pracovnik musi byt schopen okamzité zasahnout — telefonicky ¢i
podobny kontakt tedy nepostacuje. Dohlizejici zdravotnicky pracovnik by se mél nachazet alespori ve stejné
budové (stejné Casti budovy, na stejném pate,... podle okolnosti), jako je pracovisté zdravotnického
pracovnika nad nimz je dozor vykonavan.

e Casova dostupnost: dostupnost rady a pomoci musi byt zaji§téna po celou dobu, po kterou zdravotnicky
pracovnik, na némz je odborny dohled vykonavan, poskytuje zdravotni péci.

e Stanoveni rozsahu ¢innosti: v Uvahu pfipadaji riizné zplGsoby — napt. jednorazové pokyny v pfipadé
konkrétniho pacienta, vymezeni okruhu vykon ¢i ur€eni rozsahu poskytované péce. Toto vymezeni rozsahu
¢innosti maze byt provedeno jak neformalné (napf. ustné), tak formalné (pisemnym pokynem, vnitfnim
predpisem, pfipadné i jinak).

Za vykon povolani pod pfimym vedenim se povazuje vykon ¢innosti, ke kterym je zdravotnicky pracovnik zptasobily, pri
stalé pritomnosti a podle pokynt zdravotnického pracovnika zpdsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného
dohledu a v rozsahu, ktery tento zdravotnicky pracovnik urci.
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Vyklad:

Zde se predpoklada podstatné uzsi spoluprace, nez tomu bylo v pfedchozim pfipadé prace pod odbornym dohledem.
Cinnosti, k nimZ je zpusobily pouze pod pfimym vedenim, miZe zdravotnicky pracovnik vykonavat pouze tehdy, je-li
pfimo pfitomen dohliZejici zdravotnicky pracovnik, podle jeho pokyn( a v rozsahu, ktery urci. Stalou pfitomnosti
dohlizejiciho zdravotnického pracovnika nutno rozumét jeho nepfetrzitou pfitomnost v mistnosti, kde jsou predmétné
¢innosti vykonavany. Pokyny, na jejichz zakladé Ize pfedmétné €innosti vykonavat, musi byt dostatecné konkrétni a
vychazet ze zhodnoceni zdravotniho stavu pacienta, které uskutecni dohliZejici zdravotnicky pracovnik, popf. Iékafr.

Ostatni pracovnici

U ostatnich kategorii pracovniku jsou pozadavky na pregradualni vzdélani a napln jejich ¢innosti uréeny
jejich funkénim zafazenim. Z ostatnich pracovnikd to mohou byt napf. IT (IT = informacni technologie)
inZzenyfi, inzenyfi zdravotnické techniky, nezdravotnicti pracovnici s riznym stupném vzdélani (sekretarky,
recepni, pomochnici u pfijmu vzork(), dale sanitarky, pfipadné personal zajistujici uklidovy servis, u velkych
pracovist fidi¢i svozové sluzby atd.

Kvalifikaéni predpoklady pro vedouci funkce
Pfedpokladem pro vedouci funkce je ziskani nejvyssi odborné kvalifikace a absolvovani potfebné praxe
v oboru.

Ustavy klinické biochemie vede habilitovany Iékar plné kvalifikovany v oboru klinické biochemie.

Oddéleni klinické biochemie vede /ékar pIné kvalifikovany dle zakona 95/2004 v oboru klinické biochemie
nebo odborny pracovnik v laboratornich metodach se specializovanou zpUsobilosti pro obor klinicka
biochemie dle zakona 96/2004. Doporucena délka praxe pro vedouci funkci je minimalné deset let.

Funkce vrchniho, vedouciho a/nebo Uisekového laboranta zfizené na ustavech a oddélenich klinické
biochemie mlze vykonavat laborant pIné kvalifikovany podle zakona €.96/2004 Sb. a pfislusnych vyhlasek.
Da se predpokladat, Ze na funkce vedouciho laboranta bude pozadovano vzdélani na vysoké skole (Bc),
pfipadné na vyssi odborné skole (DIS) a specializace v oboru (v dané souvislosti v oboru klinicka
biochemie), pfipadné ve vice oborech (klinicka biochemie, hematologie, na viceoborovych pracovistich) u
usekového laboranta minimalné specializace.

Odhadované pocty pracovnikd podle sou¢asnych kritérii (na 100 000 obyvatel): minimalné 3 lékafi a 3
odborni pracovnici v laboratornich metodach, asi 30 laboratornich pracovnik(, asi 8 ostatnich pracovnika.

Vzdélavani v oboru

Klinicky biochemik (Iékarf i analytik) podle Evropského sylabu musi
e ziskat zakladni biochemické znalosti
e mit schopnost pouzit tyto znalosti co nejvhodnéji pfi aplikacich na klinické pozadavky, tj. pfi
diagnostikovani chorob a planovani a sledovani IéCby.

Pregradualni vzdélavani
o [ékar — |ékarska fakulta vSeobecného sméru
e Biochemik-analytik, farmaceut — VS oboru chemie na fakultach chemického, pfirodovédeckého
nebo farmaceutického sméru
e Zdravotni laborant

o puvodné: stfedni zdravotnicka skola, tento druh vzdélani vSak skongil v roce 2008, kdy
absolvovali posledni maturanti (tzn. zahajeni studia nejpozdéji v roce 2004/2005)

o nejméné tiileté akreditované studium v oboru diplomovany zdravotni laborant na vySSi odborné
Skole zdravotnické (kod vzdélavaciho programu: 53-43-N/21).

o absolvent akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho oboru pro pfipravu
zdravotnich laborantl na vysoké Skole (nejCastéji na |ékarské fakulté)

o absolvent akreditovaného bakalaiského studijniho oboru pfirodovédného zaméreni nebo
nejméné tfiletého studia pfirodovédného zaméfeni na vyssi odborné Skole po absolvovani
akreditovaného kvalifikacniho kurzu laboratorni metody

e Laboratorni asistent — stfedni zdravotnicka skola

Postgradualni vzdélavani
Postgradualni vzdélavani zahrnuje jednak vzdélavani specializacni, jednak vzdélavani celoZivotni.
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Celozivotni vzdélavani

Pro v8echny kategorie zdravotnickych pracovniki plati zasada soustavného celoZivotniho vzdélavani, ktera
je uzakonéna v zakonech €. 95/2004 Sb. a 96/2004 Sb. Celozivotnim vzdélavanim si zdravotnicky
pracovnik priibézné obnovuje, zvySuje, prohlubuje a doplfiuje védomosti, dovednosti a zpusobilosti

v pfislusném oboru v souladu s rozvojem oboru a s nejnovéjSimi védeckymi poznatky. Formy celoZivotniho
vzdélavani jsou rGzné, napf. inovacni kurzy, certifikované kurzy, akreditované kvalifikacni kurzy, konference
apod. Celozivotni vzdélavani organizuiji a pofadaji zejména ministerstvo, vysoké Skoly, Ceské |ékarska
komora, odborné spole¢nosti ve spolupraci s akreditovanymi zdravotnickymi zafizenimi atd. Absolvovani
riznych forem celozivotniho vzdélavani je ohodnoceno urcitym poctem kreditnich bod, pfi¢emz jejich
minimalni poCet (obvykle 40) pro urcité obdobi (6 — 10 roku) je povinny (viz také dale odstavec
.Registrace®). U€ast na celoZivotnim vzdélavani se povaZuje za prohlubovani kvalifikace podle zviastniho
pfedpisu. CeloZivotni vzdélavani je povinné pro vSechny zdravotnické pracovniky a jiné odborné
pracovniky. Pro nelékafské zdravotnické obory jsou formy celoZivotniho vzdélavani popsany v zakonu
96/2004 Sb. v §54. Mélo by byt v zajmu kazdého zdravotnického pracovnika se s timto zdkonem seznamit.

Pracovnik pracujici pod odbornym dohledem je povinen se celozivotné vzdélavat, neni vdak limitovan
pocétem kreditl, nepotfebuje byt registrovan v registru zdravotnickych pracovnik( zpusobilych k vykonu
povolani bez odborného dohledu a kreditni sytém pro néj nema prakticky vyznam.

Specializa¢ni vzdélavani
Specializaénim vzdélavani je vzdélavani, kterym zdravotnicky pracovnik ziskava specializovanou
zpusobilost k vykonu specializovanych ¢innosti.

Specializa¢ni vzdélavani Iékaru-klinickych biochemiku

Postgradualni vzdélavani Iékafu je obsahem vyhlasky ¢. 185/2009 Sh., jez byla novelizovana vyhlaskou ¢.
361/2010 Sh. Zasadni zménou oproti dosavadni praxi je skute¢nost, ze koncem zafi 2011 byla podepsana
smlouva mezi tfemi univerzitami (a tim i Iékafskymi fakultami) a ministerstvem zdravotnictvi CR, podle niz
se pfevedla organizace specializacniho vzdélavani v zakladnich oborech a atestacnich zkousek (z IPVZ) na
fakulty. Absolventi Iékarskych fakult se tudiz od listopadu 2011 pfihlasuji na pfislusném oddéleni dékanatu
zvolené Iékarskeé fakulty, kterou si mohou vybrat napf. podle mista pracovisté/bydlisté. Zaroven je
umoznéno i dal§im Iékafim ve specializaénim vzdélavani, aby se prehlasili na fakultu. Systém atestacnich
zkousek je nyni organizovan fakultami a v kazdém specializatnim oboru je prostfednictvim tzv.
specializacni oborové rady navrzen harmonogram atestaci zajistujici cirkulovani téchto zkouSek mezi
jednotlivymi fakultami.

Specializacni vzdélavani nelékarskych zdravotnickych obort
Obory specializacéniho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnik( se specializovanou
zpusobilosti fesi s platnosti od 18.2.2010 Narizeni viady é. 31 ze dne 11. ledna 2010.

Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ), Ruska 85, 100 05 Praha 10
ma pro ziskani odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani pro nelékare akreditovany tyto
kvalifikaéni kurzy (AKK):

1. AKK Biomedicinska technika — pro ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani biomedicinského technika;
urcen pro absolventy akreditovaného bakalarského studijniho oboru elektrotechnického zaméreni nebo nejméné
tfiletého studia v oborech na vyssich odbornych Skolach v oborech elektrotechnického zaméreni. Garantuje Kabinet
biomedicinské techniky.

2.  AKK Radiologicka technika — pro ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani radiologického technika; uréen
pro absolventy akreditovaného bakalarského studijniho oboru matematicko-fyzikalniho zaméreni. Garantuje
katedra Radiologie a zobrazovacich metod.

3. AKK Radiologicka fyzika — pro ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani radiologického fyzika; uréen pro
absolventy akreditovaného magisterského studijniho oboru matematicko-fyzikalniho zaméreni. Garantuje katedra
Radiologie a zobrazovacich metod.

4. AKK Biomedicinské inzenyrstvi — pro ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani biomedicinského inzenyra;
ur€en pro absolventy akreditovaného magisterského studijniho oboru elektrotechnického zaméreni. Garantuje
Kabinet biomedicinské techniky.

5. AKK Odborné zdravotnické laboratorni metody — pro ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani odborného
pracovnika v laboratornich metodach a v pripravé |éCivych pfFipravk(; ur€en pro absolventy akreditovaného
magisterského studijniho oboru pfirodovédného zaméreni. Garantuje katedra Klinické biochemie.

6. AKK Vyroba, priprava a kontrola Ié€ivych pfipravki - pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani
odborného pracovnika v laboratornich metodach a v pfipraveé IéCivych pFipravkd; ur€en pro absolventy
akreditovaného magisterského studijniho oboru pfirodovédného zaméfeni. Garantuje katedra Farmaceutické
technologie a kontroly I&Civ.
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CEVA Kreditni kurz: Klinicka biochemie a laboratorni medicina

Podrobnosti na adrese: http://www.ipvz.cz/nelekarske-profese/akreditovane-kurzy-a-ziskavani-zpusobilosti-k-vykonu-
nelekarskeho-zdravotnickeho-povolani.aspx

Vzdélavaci programy — specializace pro nelékare, jsou uvedeny na strankach IPVZ na adrese:
http://www.ipvz.cz/vzdelavaci-programy.aspx?skupina=6.

Narodni centrum osetrovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti v Brné, Vinaiska 6, 603 00 Brno
organizuje specializa¢ni studium v oboru Kilinicka biochemie pro zdravotnické pracovniky uvedené v § 54
(formy celozZivotniho vzdélavani) a v § 55 (specializacni vzdélavani a specializovana zplsobilost) zakona
96/2004 Sb. (tj. pracovnici uvedeni v tomto textu na str. 1-6 v odstavci Pregradualni vzdélavani, poloZzka
Zdravotni laborant)

Podrobnosti, Ize nalézt na adrese http://www.nconzo.cz/web/quest/vzdelavani, odkaz na zadost o zarazeni
do specializa¢niho studia Ize nalézt (a posléze stahnout) zde: http://www.nconzo.cz/web/quest/169.

Registrace

Zakon €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ktery vstoupil v platnost dne 1. 4. 2004,
dal vznik Registru zdravotnickych pracovnikt zpusobilych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu. V Registru jsou zpracovavany Udaje ZadatelU, které slouzi k vydani Osvédceni

k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Drzitelé tohoto osvédZeni jsou zapsani do
zminovaného Registru. Registr je vefejny seznam, ktery je soucasti Narodniho zdravotnického informacniho
systému, a ktery se primarné vytvari na zakladé udajl poskytnutych ministerstvem zdravotnictvi.

Cilem registrace nelékarskych zdravotnickych povolani je ochrana vefejnosti. Principem je celozivotni
vzdélavani zdravotnickych pracovnikd, jak bylo zminéno vySe v textu. Diky registraci je toto pribézné
vzdélavani (obnovovani, zvySovani, prohlubovani a doplfiovani védomosti, dovednosti a zpusobilosti
zdravotnickych pracovniku) zajisténo, a to formou ziskavani tzv. kreditd, bodl obdrzenych za absolvovani
stazi, seminarl, kurzu, pfednasek, realizaci prednasek atd. Bliz$i podrobnosti uvadéla pavodné vyhlaska ¢é.
423/2004 Sb. , ktera ale byla zménéna vyhlaskou ¢. 321 ze dne 19. srpna 2008 (pfednasku Mgr. M.
Bunesové ve formé PowerPoint na toto téma Ize najit zde).

Drzitelé osvédCeni mohou uzivat oznaceni registrovany/a (i kdyz mozna vhodnéjsi by bylo oznaceni
certifikovany/a).

Je tfeba si uvédomit, ze registrace je dobrovolny akt. Bez Osvédceni vSak nebude moci zdravotnicky
pracovnik pracovat samostatné, ale pouze pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika
zpusobilého k vykonu éinnosti bez odborného dohledu. Citovany zakon neumozriuje pfi vydavani osvédéeni
zadné vyjimky ¢i prominuti stanovenych podminek.

Podrobnosti k podani zadosti o vydani Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu Ize ziskat na adrese http://www.nconzo.cz/web/guest/potvrzovani-kvalifikace. Zde je mozno
stahnout pfislusny formulaF zadosti, zadost Ize stahnout i z adresy MZCR —
http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/priznavani-odborne-zpusobilosti 5072 2419 3.html.

V dvouletém, tzv. pfechodném, obdobi, ode dne nabyti u€innosti zakona do 31. 3. 2006, nemuseli
zdravotnicti pracovnici prokazovat nékteré podminky k ziskani Osvédceni (napf. 3 roky vykonu
zdravotnického povolani u absolventl stfednich zdravotnickych Skol). Po tomto datu jiz vyjimky neexistuji a
ti pracovnici, ktefi z rdznych divodd (napf. neznalost zmifiovaného zakona) o registraci nepozadali do
citovaného data a chtéji byt registrovani, musi podstoupit Zkousku k vydani osvédceni. ZkousSka je dana
vyhlaSkou €. 394/2004 Sb., §8 az §12.
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CEVA Kreditni kurz: Klinicka biochemie a laboratorni medicina

Organizace a fizeni oboru

Cinnost Odpovédné organizace
Metodickeé fizeni Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ceskou lékaiskou komorou
Odborny garant ¢innosti Ceska spole&nost klinické biochemie Ceské Iékafské spole&nosti

J.E.Purkyné (CSKB CLS JEP)

Doplrikové fizeni oboru Konzultace s jinymi organizacemi (jiné odborné nebo védecké spoleénosti
narodni nebo zahraniéni, zajmova sdruzeni apod.)

Mezilaboratorni porovnavani  Referenéni laboratof pro klinickou biochemii (zfizena Ministerstvem
a metodické vedeni zdravotnictvi) pfipadné dalSi, Uzce specializované referenéni laboratore
laboratofi

Dodatky

Zakon 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach

V platnost vstoupil zakon ze dne 6. listopadu 2011 o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach), 372/2011 Sb., ktery zavadi ponékud odliSnou nomenklaturu, nez jaka byla
pouzita v pfedchozim zakoné (zakon €. 20/1966 Sb., zdkon o péci o zdravi lidu a pozméfovaci zakony).

— poskytovatel zdravotni sluzby — fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera ma opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb podle tohoto zakona [§2, (1)]

—  zdravotnickym zafizenim se rozumi prostory pro poskytovani zdravotnich sluzeb [§4, (1)]

— zdravotni sluzby — poskytovani zdravotni péce podle tohoto zakona zdravotnickymi pracovniky a
dale €innosti vykonavané jinymi odbornymi pracovniky, jsou li tyto €innosti vykonavany v pfimé
souvislosti s poskytovanim zdravotni péce [§2, (2)]; pfitom zdravotni péci s rozumi

o soubor Cinnosti a opatfeni provadénych u fyzickych osob za tucelem
= pfedchazeni, odhaleni a odstranéni nemoci, vady nebo zdravotniho stavu
= udrzeni, obnoveni nebo zlepseni zdravotniho a funkéniho stavu
= udrzeni a prodlouzeni zivota a zmirnéni utrpeni
= pomoci pfi reprodukci a porodu
= posuzovani zdravotniho stavu

o preventivni, diagnostické, IéCebné, IéEebné rehabilitacni, oSetfovatelské nebo jiné zdravotni
vykony provadéné zdravotnickymi pracovniky za vySe (v pfedchozi odrazce) uvedenym ucelem

Poznamka: nikde v textu zakona se nevyskytuje slovo ,klient”, pojem ,pacient” je definovan v §3, odstavec (1) Pacientem se rozumi
fyzicka osoba, které jsou poskytovany zdravotni sluzby.

Tento zakon také v ¢asti druhé, hlava |, charakterizuje druhy a formy zdravotni péce.

Klinicko-laboratornich pracovnikl se tyka

§5, odstavec (2) Druhy zdravotni péce podle tcelu jejiho poskytnuti, pododstavec (b) diagnosticka péce,
Jejim ucelem je zjistovani zdravotniho stavu pacienta a okolnosti, jez maji na zdravotni stav pacienta viiv,
informaci nutnych ke zjiSténi nemoci, jejiho stavu a zavaznosti, dalSich informaci potfebnych ke
stanoveni diagndzy, individualniho Ié¢ebného postupu a informaci o tucinku Iécby.
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CEVA Kreditni kurz: Klinicka biochemie a laboratorni medicina

Konkrétni klinicko-biochemicka zdravotnicka laboratof

Uspofadani jednotlivé zdravotnické laboratofe bude zaviset na budové a mistnostech, ve kterych bude
umisténa. V pfipadé, Ze se jedna o vybudovani laboratofe ,nha zelené louce®, dava se pfednost tzv. salovym
provedenim, tzn., Ze vSe je umisténo v jedné rozlehlé hale, i salu. Bez ohledu na fyzickou formu
laboratore, vzdy se bude sestavat z nékolika pracovnich useku.

Mohou to byt napfiklad - usek:
e  pfijmu biologického materialu, ktery byva i tsekem vydeje vysledkd,
pfipravy laboratornich vzorkud (centrifugace, alikvotace),
automatizovanych analyz,
manualnich analyz
mocovych analyz
specialni usek (hematologicky, imunochemicky...., v pfipadé viceoborové laboratore)
apod.

Useky mohou byt obsazeny soustavné jednou skupinou pracovniki, nebo se mohou pracovnici na Gsecich
periodicky stfidat.

Ideové schéma usporadani zdravotnické laboratore v nemocnici s 200 — 300 luzky I

le._Jti Vydej vysledki _ Osobni |

Management
(Fidici usek)

PFijem materialu a poZzadavku

PInd krev I l

Usek technicky
centrifugace
| Management
kontroly

alikvotace
v v
Hematolog Specialni Biochemic Mocovy
icky usek usek ky usek usek
—_—

IMCH AUTOM r— AUTOM
ELISA MANUAL r— MANUAL

ELFO

KOAG
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DIFF

LG
131

Vysvétlivky:
KO = krevni obraz IMCH = imunochemie AUTOM = automat (automatizované metody)
KOAG = koagulace ELISA = ELISA metody MANUAL = manualni metody
DIFF = diferenciace krvinek ELFO = elektroforézy
bilé rady NIS = nemocniéni informacni systém

Pozndmka: cesty vysledku k vydeji nejsou zakresleny
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Zcela jisté bude v laboratofi (fyzicky mize byt i mimo laboratof) sklad reagencii, sklad pom{icek (pipety,
Spicky, zkumavky...), archiv (Zadanek, knih vysledk...). Pracovny vysokoskolak(l, pracovna vedouci
laborantky. Zazemi — Satny (v nemocnicich mohou byt spole¢né s ostatnim zdravotnickym personalem),
WC, sprchy.

Trendy v charakteru laboratofi se postupn& méni. Z malych laboratofi umisténych vétsinou v blizkosti
kliniky, pro kterou pracovaly, vznikaly postupné laboratofe centralni, pracujici pro véechna oddéleni, aby
opétovneé vznikala mala, detaSovana pracovisté typu POCT (viz dale v textu). SpiSe vSeobecny charakter
prace se postupné vymezoval a specializoval a vznikala pracovisté klinicko-biochemicka, hematologicka,
mikrobiologicka a virologicka, histologicka, imunologicka a imunochemickd, nuklearni mediciny atd.

Soucasny trend sméfuje ke konsolidaci pracovist. Konsolidaci budeme rozumét sjednoceni. Je tim minéno
umisténi riznych typl klinickych laboratofi (nejlépe) pod jednu stfechu, s jednim pFijmem biologickych
vzorku a tymem odborniku pro jejich zpracovani a verifikaci, pfipadné i interpretaci, vysledku. Lze tak vyuzit,
pfipadné lépe vyuzit (Casto drahé) pfistroje pro vice odbornosti (mnohé vykony jsou tzv. sdilené nékolika
odbornostmi) a urychlit tak i zlevnit cely proces laboratorni diagnostiky.

Schéma mozného usporadani (velkého) oddéleni laboratorni mediciny (diagnostiky)

Oddéleni laboratorni mediciny/laboratorni diagnostiky

interp f§ | klinicka biochemie lékarska genetika | | interp
ordin ordin
interp |} | klinicka hematologie . . klinicka mikrobiologie | | interp
ordin spole¢na ordin
interp | | Klinicka imunologie analyticka klinicka sérologie | | interp
ordin ordin
int cast int

interp 1| klinicka farmakologie klinicka toxikologie L { [nterp
ordin ordin
interp f| | nuklearni medicina dalsi obory | | interp
ordin ordin

Novinkou poslednich let jsou rizné velké soukromé laboratore a laboratorni komplexy, ¢asto zahrani¢nich
majitel(l, pracujici v riznych laboratornich oborech a zamérené na zisk.

Laboratorni rad

Zakladni zpusoby chovani v laboratofi popisuje laboratorni fad. Laboratorni fad je soubor zasad, kterymi se
fidi veSkera cCinnost laboratofe. Vypracovava jej povéfeny pracovnik pro kazdou laboratof.

Laboratorni fad ma obsahovat:

e specifikaci pracovi§té (umisténi jednotlivych pracoviét, pracoven, adresu, telefonni a jiné linky, ICO
atd.)

e rozvrzeni pracovni doby (v rutinnim provozu, o pohotovostnich sluzbach, pfijem materialu rutinniho,
urgentniho); zplsob zajisténi analyz, které pracovisté (viibec) neprovadi

e organizaci pracovisté (useky, pracovni napiné)

e vyjmenovani pracovniku (vedouci pracovnici a jejich odpovédnosti, ostatni pracovnici); zavazné
povinnosti vSech pracovnikll (seznameni se s riznymi pravnimi pfedpisy atd.)

e hygienické a epidemiologické pfedpisy, likvidaci infekéniho materialu, prvni pomoc

e bezpecnostni pfedpisy

e traumatologicky plan, evakuacni plan
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Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci

Pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci s biologickym materialem jsou jedny z prvnich, se kterymi
se musi novy pracovnik seznamit. Pfedpisy by mély obsahovat postupy pfi praci s biologickym materialem,
postup pfi jeho likvidaci, pfi rozliti materialu, postupy desinfekce, prvni pomoci, rezim stravovani (vyhrazena

mista, zakazy jidla a piti v pracovnach...), zasady pro pouzivani ochrannych pomucek, odévu; povinnost
seznamit se s obsluhou pfistroju atd. Pfedpisy jsou vyusténim analyzy rizik daného pracovisté.
Nasledujici tabulka uvadi struény prehled rizik prace v laboratofi, zdroje Uraz( a nemoci, ochranu proti nim
(prevenci), kde zakladnim pfedpokladem je dobra odborna uUroven pracovnika a napravu stavu, ¢imz se
rozumi pfedevSim znalost poskytnuti prvni pomoci a naslednych €innosti.

Rizika prace
v laboratori

mechanické poranéni

Zdroje uraz a nemoci
v laboratofi

Ochrana proti iraziim a nemocem v laboratofi;
naprava stavu

zakladni laboratorni
prace

znalost zakladnich
laboratornich praci a
prvni pomoci pfi
mechanickych drazech

dobra
odborna
uroven

znalost a
dodrzovani
laboratorniho
fadu;

horlaviny  chemikalie znalost zachazeni zvySena
popaleni a s horlavinami; haseni opatrnost,
vybusniny pozarl; prvni pomoc pfi  dodrzovani
popaleninach poradku,
poranéni pfi vybuchu Cistoty a
osobni
poleptani kyseliny a znalost zachazeni hygieny;
louhy s kyselinami a louhy; pouzivani
prvni pomoc pii ochrannych
poleptani pomucek
otrava jedy znalost zachazeni

- akutni
- chronicka
profesionalni infekce

s jedy; prvni pomoc pfi
otravach

znalost zasad prace

s infek&nim materialem
a postupl pfi poranéni
kontaminovanymi
pomuckami
znalost obsluhy
elektrickych

infekéni material

urazy elektrickym
proudem

elektrické pfistroje a
rozvody

laboratornich pfistroji a
zarizeni

Hlavni rizika, ktera hrozi ve zdravotnické laboratori
e Uraz (mechanicky, popalenim, poleptanim, elektrickym proudem)
e otrava (nebezpe€nou chemikalii)
e profesionalni infekce (z infek€niho materialu).

Jakékoliv nezvladnuté riziko ma vétsinou puvod v
e neznalosti pracovnich postupl
neodborném zachazeni s pomUlckami a pfistroji
podcenovanim rizik
zanedbavanim zasad bezpecéné prace.

Znalosti pracovnich postupt, ovladanim pfistroji a pomucek, nepodcefiovanim rizik a zachovavanim zasad
bezpecné prace jak z hlediska profesionalnich otrav a infekci, tak obecnych postupl se realizaci rizik
uspésné zabrani. Pfi nezvladnutém riziku je alespon tfeba dobfe znat zasady prvni pomoci a postup jak si
pocinat v konkrétnich pfipadech krizové situace (urgentni telefonni linky, komu co hiasit atd.).
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Uzite€né adresy

e Zakony jsou dostupné napf. na adrese http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/
e Provadéci predpisy k novelam citovych zakond je mozno najit napf. na adrese
http://www.ipvz.cz/nelekarske-profese/zakony-a-vyhlasky-tykajici-se-ziskavani-specializace.aspx

e Doporuceny WEB pro celé studium: www.labtestonline.cz (jedna se o laboratorni pfirucku,

uvadejici zakladni udaje o laboratornim testovani).
e Odkaz na zaznam rozhlasové diskuse k tomuto portalu je na
http://www.czedma.cz/novinky.php?p=detail&id=425

o DalSi edukacni zdroj organizovany a provozovany firmou Abbott Laboratories, konkrétné Abbott
Laboratories, s.r.o., coz je Ceska pobocka zmifiované firmy, ve spolupraci s Univerzitou Karlovou
v Praze, Lékarskou fakultou v Plzni, je CEVA Education — laboratorni medicina nejen pro kliniky,

dostupny na adrese http://www.ceva-edu.cz/

o Lékarské repetitorium on-line je na adrese http://www.medicabaze.cz/

o Prehled laboratornich metod pro praktické Iékafe:
http://www.svl.cz/Files/nastenka/page_4771/Versionl/Laboratorni-metody.pdf

e Odkazy na legislativu ke vzdélavani: http://www.nconzo.cz/web/guest/leqislativa

e Odkaz na Atlas fyziologie a patofyziologie zpracovany Laboratori biokybernetiky a pocitacové
podpory vyuky UPF, 1. LF UK (vhodné i pro jiné odborné predméty):

http://www.physiome.cz/atlas/

e Adresa zminéné laboratore: http://www.physiome.cz

Poznamka: Pokud néktery zde (tzn. v celém textu) uvedeny odkaz nefunguje, staci adresu (pokud je uvedena)
prekopirovat a zadat do prohlize¢e. Méla by se otevfit pfislusna stranka
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Kontrolni otazky

Pokuste se zodpovédét nasledujici otazky. Nebudete-li si védét rady, vratte se k textu a problém znovu
prostudujte.

a > b

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

Jak rozumite pojmu ,laboratorni medicina“?

A jak rozumite pojmdm ,klinicka biochemie” a ,klinicka chemie*?

Uvédomte si principy rozdéleni pracovist klinické biochemie.

Jaci pracovnici pracuji (obecné) na téchto pracovistich?

Ktera vyhladka konkretizuje poZadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb
(tedy i na obsazeni jednotlivych typl pracovist)?

Které zakony pojmenovavaji zdravotnické pracovniky, konkretizuji jejich pracovni naping,
pozadované kvalifikace a dalSi vzdélavani?

Jaké jsou charakteristiky, funkce a povinnosti pracovnikt v oboru klinicka biochemie?

Kdo muze pracovat bez odborného dohledu?

Co rozumite pod pojmem ,vykon povolani pod odbornym dohledem*®?

Je rozdil mezi vykonem povolani pod ,odbornym dohledem* a ,pfimym vedenim“?

Co vite o vzdélavani v oboru u jednotlivych typu pracovnik(?

Co je to registr a registrace? Jaky maji vyznam?

Muze byt zdravotni laborant zbaven mozZnosti pracovat samostatné (tj. mize pracovat pouze pod
odbornym dohledem)? Pokud ano, za jakych podminek?

Cim se zabyva vyhlaska &. 361/2010 Sb.?

Co je to ,specializaéni vzdélavani“? Jaky ma vyznam? Které nafizeni vlady tyto otazky fesi?
Co je to IPVZ a co je to NZO+NCO. Co je jejich poslanim?

Ktery zakon fesi ,zdravotni sluzby“?

Dokazete definovat pojem ,zdravotni sluzba“?

Dokazete vysvétlit pojem ,Zpulsobilost k vykonu nelékafského zdravotnického povolani“?

Co jsou to odborné spole¢nosti? Jaky maji vyznam? Ktera odborna spole€nost je pfislusna klinické
biochemii? Znate WEB této spole¢nosti?

Co je to laboratorni fad?

Hrozi ve zdravotnické laboratofi néjaké nebezpeci? Jaké? Jak se mu vyvarovat?

Jak muze vypadat konkrétni klinicko-biochemické pracovisté?
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